
■「時間力創造講座」プログラム（全6講座）

資産工学研究所会場 セミナーサロン〈5F〉

東京メトロ半蔵門線「半蔵門駅」3b出口より徒歩2分。
東京メトロ有楽町線「半蔵門駅」徒歩5分。麹町警察署向いビル（1F：大学眼鏡店）

〒102-0083 東京都千代田区麹町1-6-9 DIK麹町ビル5Ｆ

受講料 6万円 A.平日コース  B.週末コース共通
（通常価格：10万円）

特別価格

株式会社資産工学研究所

②時間関連技法
〈第２回〉 本質考動技法、V字工程法則技法
〈第３回〉 ビジョン創造技法、
 ナレッジファシリテーション技法

③テーマ別時間活用法
〈第4回〉 計画段階時間活用法
〈第5回〉 実行段階時間活用法
〈第6回〉 評価段階時間活用法・まとめ

①時間活用の前提知識
〈第1回〉 時間の本質
 仕事の本質と時間の関係

（各講座終了後、懇親会あり）

「時間力創造」講座●第1期
サクセスナビゲーター養成講座

週末コースA. B.
（毎月土曜日のみ開催）

11/15（木）
11/29（木）

講義時間：18:30～21:30

11/10（土）
12/8（土）
1/12（土）

受講期間：全６回
　（隔週で合計6回/3ヶ月間）

受講期間：全3回
　（毎月1回/3ヶ月間）

講義時間：13:30～19:30

※12月以降は、別途
　調整いたします。

info@iire.co.jp
http://www.iire.co.jp/参加のお申込み

（お問合せ）

2018  11/15
平日コース講座開講!!

2018  11/10
週末コース講座開講!!

18：30～21：30

13：30～19：30

ビジネスの基盤力を体感する
プロユースの講座です。
「時間」は人間に唯一平等な資産です。「タイム
マネジメント（時間管理）力」は、仕事や人生に
おいて成功をおさめる上で最も重要です。最大
限に活用すれば、同じ時間でも、短時間での成
果や高生産性が実現できます。
当講座では、時間力の高め方を学び、ビジネス
での実践的技法に落とし込み、トレーニングを通
じて体得することが目標です。経営にたずさわ
る方だけでなく、ビジネスパーソンの基盤力とし
て習得できるプロユースのプログラムです。

〈第1回〉

〈第2回〉

〈第3回〉
～〈第6回〉

①
②
③

帰宅途中じっくり学べる講座
あなたの時間で、選べる学べる２コース

一度に2講座学べる集中講座

木

土

平日コース
（隔週木曜日開催）

優秀者のナレッジから生まれたサクセス考動学

※平日コース
と若干、教授
法が異なり
ます。



フレームでとらえ、時間活用方法を体系的にマスター

株式会社資産工学研究所

時間力創造で、頭のスイッチを切り変えよう!!

http://www.iire.co.jp/

1つでもあてはまったら、迷わず「タイムマネジメント術」で問題解決です。

ナレッジ思考と行動で自己変革を!!

!!
時間力創造講座の内容（全6回）

〒102-0083 東京都千代田区麹町1-6-9 DIK麹町ビル5Ｆ 

□仕事の成果を出すための計画管理、タスク管理する効果的な方法を知りたい。
□時間がとれなくて、やりたい仕事がうまく進められずに困っている。
□新しい成長目標の時間見積りができず、計画が立てられない。 
□仕事の生産性を高めて、より多くの成果を出したい。
□確実に目標達成していくプロマネの方法が知りたい。
□集中力や脳のクリエイティブ力を高める方法を知りたい。
□情報を整理する方法がわからない。
□成果を出しているプロの仕事術を知りたい。
□スピーディなデジタル活用術など、効果的な仕事術が知りたい。
□手帳やノートなど「メモ活用法」を身につけたい。

時間を最大限活用する
──時間の前提知識

人間に平等かつ最も貴重な資源が「時
間」です。その時間を最大限に活用す
ることは、未来のあなたの人生に大き
な影響を与えるハズです。
当講座では、時間力の定義や時間力
創造およびその特性、時間の活かし方
など、これからのサクセス考動（経済
思考と経済行動）の前提となる知識を
学びます。

①

着実に目標達成する「時間力」を高め
るために、サクセス考動学独自の方法
論を学びます。
■本質考動技法
現象にとらわれずその背後や内面にある原因や行
動の本質を見つけ、それに的確な対応を可能にす
る技法です。本質には、①原理：ものごとの状態や
理由の本質を示すものと、②原則：成功法則の本
質をふまえた行動を促すものの２種類あります。

■V字工程法則
経営・事業・業務・人材に共通な成功プロセスを明
確に定義し、各工程でやるべきことを規定した技
法です。①価値創造工程グループ：目標、設計、開
発、運用、成果、②改善工程グループ：評価・対策

■ビジョン創造技法
ビジョンを創造し、活用する作業をガイドする技
法です。事業や商品の持続的発展を実現します。

■ナレッジファシリテーション技法
関係者の頭の中にある暗黙の成功法則を、付箋
紙に書き出し、模造紙上で本質にしたがって整理
し、「成功法則」を形式知にする技法です。

時間力をつける
──創造の関連技法②

③
時間活用法〈計画段階〉
着実に成果を出すために、時間活用計画
の立案方法を学びます。
①目標設定の方法
②プロセス&タスクの展開方法
③行動計画の策定方法
④資源時間と資産時間の活用法など

時間活用法〈実施段階〉
時間を最大限に有効活用する各種施策
について学びます。
①集中力を高める方法
②仕事の処理を速くする方法
③その場で仕事を片付けてしまう方法
④PCの操作スピードを早める方法
⑤細切れ（ガベージ）時間の活用法など
時間活用法〈評価段階〉
自身の行動を記録し、その軌跡や成果を
「セルフファシリテーション」で振返り、実
際に、時間活用の状況を評価します。今
後のより効果的な時間活用計画を策定
し、時間力創造の集大成をします。

さまざまなテーマで
直面する時間活用法

こんな方におすすめです

経営者の方やコンサルタント、
コーチ、講師、士業、営業職など
個人事業を営んでいる方々、
すべてのビジネスパースンへ


